Entrainements départementaux

stage et passage de grades katas

Mercredi 8 novembre nouvion 18h30
vendredi 24 novembre nouzonville 19h30
mardi 5 décembre bazeilles 19h30

mardi 31 novembre bazeilles 19h/21h stage
samedi 27 janvier bazeilles passage kata
lundi 15 janvier charleville 19h/21h

mercredi 10 avril tournes 19h/21h

samedi 20 avril bazeilles passage kata




